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। श्रीगणेशाय नमः ।  

ॐ श्री पञ्चवदनायाञ्जनेयाय नमः ।  

ॐ अस्य श्री पञ्चमुखहनुमन्मन्रस्य ब्रह्मा ऋष ः ।  

गायरीछन्दः । पञ्चमुखषवराट् हनुमान्देवता । ह्रीं बीजीं ।  

श्रीीं शक्तः । क्रौं कीलकीं  । क्ररीं  कवचीं । क्रैं  अस्राय फट् । इतत ददग्बन्धः ।  
 

। श्री गरुड उवाच ।  

अथ ध्यानीं प्रवक्ष्यामम श्रणृुसवााङ्गसुन्दरर ।  

यत्कृतीं देवदेवेन ध्यानीं हनुमतः षप्रयम ्॥ १॥  

 

पञ्चव्रीं महाभीमीं त्ररपञ्चनयनैयुातम ्।  

बाहुमभदाशमभयुा् तीं सवाकामाथामसषिदम ्॥ २॥  

 

परव ंतु वानरीं व्रीं कोदिसरयासमप्रभम ्।  

दन््राकरालवदनीं भकुृिरकुदिलेक्षणम ्॥ ३॥  

 

अस्यैव दक्षक्षणीं व्रीं नारमसींहीं महाद्भतुम ्।  

अत्युग्रतजेोवपु ीं भी णीं भयनाशनम ्॥ ४॥  

 

पकचचमीं गारुडीं व्रीं वक्रतुण्डीं महाबलम ्॥  

सवानागप्रशमनीं षव भरताददकृन्तनम ्॥ ५॥  

 

उत्तरीं सौकरीं व्रीं कृ्णीं दरप्तीं नभोपमम ्। 
पातालमसींहवेतालज्वररोगाददकृन्तनम ्॥ ६॥  
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ऊध्व ंहयाननीं घोरीं दानवान्तकरीं परम ्।  

येन व्रणे षवपे्रन्र तारकाख्यीं महासुरम ्॥ ७॥  

 

जघान शरणीं तत्स्यात्सवाशरहुरीं परम ्।  

ध्यात्वा पञ्चमुखीं रुरीं हनुमन्तीं दयातनधधम ्॥ ८॥  

 

खड्गीं त्ररशरलीं खट्वाङ्गीं पाशमङ्कुशपवातम ्।  

मुक्िीं कौमोदकीीं वकृ्षीं धारयन्तीं कमण्डलुम ्॥ ९॥  

 

मभकन्दपालीं ज्ञानमुराीं दशमभमुातनपुङ्गवम ्।  

एतान्यायुधजालातन धारयन्तीं भजाम्यहम ्॥ १०॥ पे्र 

 

तासनोपषव्िीं तीं सवााभरणभरष तम ्।  

ददव्यमाल्याम्बरधरीं ददव्यगन्धानुलेपनम ्॥ ११॥  

 

सवााचचयामयीं देवीं हनुमद्षवचवतोमुखम ्। पञ्चास्यमच्युतमनेकषवधचरवणाव्रीं 
शशाङ्कमशखरीं कषपराजवयाम । पीताम्बराददमुकुिैरूपशोमभताङ्गीं 

षपङ्गाक्षमाद्यमतनशीं मनसा स्मरामम ॥ १२॥  

 

मका िेशीं महोत्साहीं सवाशरहुरीं परम ्।  

शर ुसींहर माीं रक्ष श्रीमन्नापदमुिर ॥ १३॥  

 

ॐ हररमका ि मका ि मन्रममदीं पररमलख्यतत मलख्यतत वामतले ।  

यदद नचयतत नचयतत शरकुुलीं यदद मुञ्चतत मुञ्चतत वामलता ॥ १४॥ 
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ॐ हररमका िाय स्वाहा ।  

ॐ नमो भगवत ेपञ्चवदनाय परवाकषपमुखाय  

सकलशरसुींहारकाय स्वाहा ।  

 

ॐ नमो भगवत ेपञ्चवदनाय दक्षक्षणमुखाय करालवदनाय  

नरमसींहाय सकलभरतप्रमथनाय स्वाहा ।  

 

ॐ नमो भगवत ेपञ्चवदनाय पकचचममुखाय गरुडाननाय  

सकलषव हराय स्वाहा ।  

 

ॐ नमो भगवत ेपञ्चवदनायोत्तरमुखायाददवराहाय  

सकलसम्पत्कराय स्वाहा ।  

 

ॐ नमो भगवत ेपञ्चवदनायोध्वामुखाय हयग्रीवाय  

सकलजनवशङ्कराय स्वाहा ।  

 

ॐ अस्य श्री पञ्चमुखहनुमन्मन्रस्य श्रीरामचन्र  

ऋष ः । अनु्िुप्छन्दः । पञ्चमुखवीरहनुमान ्देवता ।  

 

हनुमातनतत बीजम ्। वायुपुर इतत शक्तः । अञ्जनीसुत इतत कीलकम ्।  

श्रीरामदरतहनुमत्प्रसादमसद्ध्यथे जपे षवतनयोगः । 
 इतत ऋ्याददकीं  षवन्यसेत ्।  

 

 

 

http://www.anipdf.com/


 www.anipdf.com 

 

 

ॐ अञ्जनीसुताय अङ्गु्ठाभयाीं नमः ।  

ॐ रुरमरताये तजानीभयाीं नमः ।  

ॐ वायुपुराय मध्यमाभयाीं नमः ।  

ॐ अकग्नगभााय अनाममकाभयाीं नमः ।  

ॐ रामदरताय कतनक्ठकाभयाीं नमः ।  

ॐ पञ्चमुखहनुमते करतलकरपृ् ठाभयाीं नमः ।  

इतत करन्यासः ।  

 

ॐ अञ्जनीसुताय हृदयाय नमः ।  

ॐ रुरमरताये मशरसे स्वाहा ।  

ॐ वायुपुराय मशखायै व ट् ।  

ॐ अकग्नगभााय कवचाय हुम ्।  

ॐ रामदरताय नेररयाय वौ ट् ।  

ॐ पञ्चमुखहनुमते अस्राय फट् ।  

पञ्चमुखहनुमत ेस्वाहा ।  

इतत ददग्बन्धः ।  
 

। अथ ध्यानम ्।  

वन्दे वानरनारमसींहखगराट्क्रोडाचवव्राकन्वतीं  

ददव्यालङ्करणीं त्ररपञ्चनयनीं देदरप्यमानीं रुचा ।  

हस्ताब्जैरमसखेिपुस्तकसुधाकुम्भाङ्कुशादरीं हलीं  

खट्वाङ्गीं फणणभररुहीं दशभुजीं सवााररवीरापहम ्। 
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। अथ मन्त्रः ।  

ॐ श्रीरामदरतायाञ्जनेयाय वायुपुराय महाबलपराक्रमाय  

सीतादःुखतनवारणाय लङ्कादहनकारणाय महाबलप्रचण्डाय  

फाल्गुनसखाय कोलाहलसकलब्रह्माण्डषवचवरूपाय  

सप्तसमुरतनलाङ्घनाय षपङ्गलनयनायाममतषवक्रमाय  

सरयात्रबम्बफलसेवनाय दु् ितनवारणाय दृक्ितनरालङ्कृताय 
सञ्जीषवनीसञ्जीषवताङ्गदलक्ष्मणमहाकषपसैन्यप्राणदाय  

दशकण्ठषवध्वींसनाय रामे्िाय महाफाल्गुनसखाय सीतासदहत-  

रामवरप्रदाय  ट्प्रयोगागमपञ्चमुखवीरहनुमन्मन्रजपे षवतनयोगः ।  
 

ॐ हररमका िमका िाय बींबींबींबींबीं वौ ट् स्वाहा ।  

ॐ हररमका िमका िाय फीं फीं फीं फीं फीं  फट् स्वाहा ।  

ॐ हररमका िमका िाय खेंखेंखेंखेंखें मारणाय स्वाहा ।  

ॐ हररमका िमका िाय लुींलुींलुींलुींलुीं आकष ातसकलसम्पत्कराय स्वाहा ।  

ॐ हररमका िमका िाय धींधींधींधींधीं शरसु्तम्भनाय स्वाहा ।  

ॐ िींिींिींिींिीं कर मामरताये पञ्चमुखवीरहनुमत ेपरयन्रपरतन्रोच्चािनाय स्वाहा ।  
 

ॐ कीं खींगींघींङीं चींछींजींझींञीं िींठींडींढींणीं  

तींथींदींधींनीं पींफीं बींभींमीं यींरींलींवीं शीं ींसींहीं  

ळींक्षीं स्वाहा ।  

इतत ददग्बन्धः  

 

ॐ परवाकषपमुखाय पञ्चमुखहनुमत ेिींिींिींिींिीं  

सकलशरसुींहरणाय स्वाहा ।  
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ॐ दक्षक्षणमुखाय पञ्चमुखहनुमत ेकरालवदनाय नरमसींहाय  

ॐ ह्ाीं ह्रीं ह्रीं ह्ैं ह्ौं ह्ः सकलभरतपे्रतदमनाय स्वाहा ।  

ॐ पकचचममुखाय गरुडाननाय पञ्चमुखहनुमत ेमींमींमींमींमीं सकलषव हराय स्वाहा ।  
 

ॐ उत्तरमुखायाददवराहाय लींलींलींलींलीं नमृसींहाय  

नीलकण्ठमरताये पञ्चमुखहनुमत ेस्वाहा ।  
 

ॐ उध्वामुखाय हयग्रीवाय रुीं रुीं रुीं रुीं रुीं  रुरमरताये सकलप्रयोजनतनवााहकाय स्वाहा ।  

 

ॐ अञ्जनीसुताय वायुपुराय महाबलाय सीताशोकतनवारणाय  

श्रीरामचन्रकृपापादकुाय महावीयाप्रमथनाय ब्रह्माण्डनाथाय  

कामदाय पञ्चमुखवीरहनुमत ेस्वाहा ।  

 

भरतपे्रतषपशाचब्रह्मराक्षसशाककनीडाककन्यन्तररक्षग्रह-  

परयन्रपरतन्रोच्चिनाय स्वाहा ।  

सकलप्रयोजनतनवााहकाय पञ्चमुखवीरहनुमत े 

श्रीरामचन्रवरप्रसादाय जींजींजींजींजीं स्वाहा ।  

इदीं कवचीं पदठत्वा तु महाकवचीं पठेन्नरः ।  
एकवारीं जपेत्स्तोरीं सवाशरतुनवारणम ्॥ १५॥  

 

द्षववारीं तु पठेकन्नत्यीं पुरपौरप्रवधानम ्।  

त्ररवारीं च पठेकन्नत्यीं सवासम्पत्करीं शुभम ्॥ १६॥  

 

चतुवाारीं पठेकन्नत्यीं सवारोगतनवारणम ्।  

पञ्चवारीं पठेकन्नत्यीं सवालोकवशङ्करम ्॥ १७॥  
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 ड्वारीं च पठेकन्नत्यीं सवादेववशङ्करम ्।  

सप्तवारीं पठेकन्नत्यीं सवासौभाग्यदायकम ्॥ १८॥  

 

अ्िवारीं पठेकन्नत्यमम्िकामाथामसषिदम ्।  

नववारीं पठेकन्नत्यीं राजभोगमवाप्नुयात ्॥ १९॥  

 

दशवारीं पठेकन्नत्यीं रलैो्यज्ञानदशानम ्।  

रुरावकृत्तीं पठेकन्नत्यीं सवामसषिभावेद्रुवम ्॥ २०॥  

 

तनबालो रोगयु्तचच महाव्याध्याददपीडडतः ।  

कवचस्मरणेनैव महाबलमवाप्नुयात ्॥ २१॥ ॥  

 

इतत श्रीसुदशानसींदहतायाीं श्रीरामचन्रसीताप्रो्तीं श्रीपञ्चमुखहनुमत्कवचीं सम्परणाम ्॥  
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